
ČASŤ	IV.	(27.-33.	deň)	TRETÍ	TÝŽDEŇ	–	POZNANIE	JEŽIŠA	KRISTA	 
Tretı	́týždeň	nech	sa	napl3ňajú	poznanıḿ	Ježiša	Krista.	Môžu	čıt́ať	a	meditovať,	čo	sme	o	
ňom	povedali	a	modliť	sa	modlitbu	svätého	Augustıńa,	ktorá	je	na	začiatku	tejto	druhej	
časti.	Nech	s	týmto	svätcom	hovoria	a	opakujú	hoc	aj	stokrát	za	deň:	„Pane,	nech	poznám	
teba!“	alebo	tiež:	„Pane,	nech	vidıḿ,“	kto	si!	Nech	sa	ako	v	pred-	chádzajúcich	týždňoch	
modlia	litánie	k	Duchu	Svätému	a	Zdravas,	Hviezda	morská	a	denne	pridajú	Ježišove	
litánie.	 

Skutky	lásky	k	Bohu,	vďakyvzdania	za	Ježišove	požehnania,	kajúcnosť	a	rozhodnutie.	
Počas	tohto	obdobia	sa	snažıḿe	poznávať	Ježiša	Krista.	CTo	znamená	poznávať	Ježiša	
Krista?	 

Po	prvé:	CT loveka	–	Boha,	jeho	milosti	a	slávu,	jeho	práva	na	suverénnu	vládu	nad	nami,	
pretože	po	tom,	čo	sme	sa	vzdali	hriechu,	zriekli	sa	Satana	a	sveta,	zvolili	sme	si	Ježiša	
Krista	za	svojho	Pána.	 

Po	druhé:	Jeho	vnútorný	život,	cnosti	a	činy	jeho	Najsvätejšieho	Srdca,	jeho	zjednotenie	s	
Máriou	v	tajomstvách	Zvestovania	a	Vtelenia,	počas	jeho	detstva	a	skrytého	života,	na	
svadbe	v	Káne	a	na	Kalvárii.	 

	

PRÍĎ,	DUCHU	SVÄTÝ,	TVORIVÝ	 

Príď,	Duchu	Svätý,	tvorivý	príď	svojich	verných	navštíviť;	naplň	nám	srdcia	milosťou,	ktoré	
si	stvoril	múdrosťou.	Tešiteľom	si	nazvaný,	dar	Boží	z	neba	nám	daný,	zdroj	živý,	láska,	
oheň	v	nej	i	pomazanie	duchovné.	
Ty	darca	darov	sedmorých,	prst	Boží	v	dielach	stvorených;	ty,	prisľúbenie	Otcovo,	
dávaš	reč,	slovo	Pánovo.	 

Osvieť	nás,	ducha	posilňuj,do	sŕdc	vlej	lásku	ohnivú;	keď	telo	klesá	v	slabosti,	vzpriamuj	ho	
silou	milosti.	Pred	nepriateľom	ochráň	nás,	svoj	pokoj	daj	nám	v	každý	čas;	nech	vždy	pod	
tvojím	vedením	vyhneme	vplyvom	škodlivým.	Nauč	nás	Otca	poznávať	a	jeho	Syna	milovať	
a	v	teba,	Ducha	obidvoch,	daj	veriť	vždy,	vo	všetkých	dňoch.	Amen.	 

ZDRAVAS’	HVIEZDA	MORSKÁ	 

Zdravas	Hviezda	Morská,	jasná	rajská	brána,	slávna	Matka	Božia,	pritom	večne	Panna.	
Prijmúc	ono	„Ave“,	čo	ti	anjel	spieva,	vráť	nám	milosť	a	zmeň	v	opak	meno	Eva.	
Trestancom	snıḿ	putá,	slepcom	zažni	svetlo,	odvráť	zlo,	by	dušu	vždy	len	dobro	stretlo.	
Ukáž	sa	sťa	matka,	aby	skrze	teba	ujal	sa	nás	ten,	čo	pre	nás	zišiel	z	neba.	Prevyšuješ	
všetky	a	máš	srdce	vľúdne;	očisť	naše,	nech	je	pokorné	a	cudné.	
Pomôž	nám	žiť	čisto,	k	nebu	kráčať	isto,	kde	nás	radosť	spojı	́s	Kristom,	veď	sme	svoji.	
Nech	sa	večne	vzdáva	Otcu,	Synu	sláva,	aj	Duchu	buď	chvála	rovná,	neskonalá.	Amen.	 

	



	

31.	DEŇ	Nasledovanie	Krista	IV.	Kniha	2.	kapitola:	 
Svätá	Eucharistia	zjavenie	Božej	dobroty	a	lásky	 

Hovorı	́učenıḱ:	 

1. Dôverujúc	v	tvoju	dobrotu	a	veľké	milosrdenstvo,	pristupujem	k	tebe	ako	
nemocný	k	lekárovi,	ako	lačný	a	smädný	k	prameňu	života,	ako	bedár	ku	Kráľovi	
nebies,	ako	sluha	k	svojmu	Pánovi,	ako	stvorenie	k	Stvoriteľovi,	ako	opustený	k	
svojmu	láskavému	Tešiteľovi.		

2. Ale	čıḿ	si	zasluhujem,	že	ty	prichodıš́	ku	mne?		
3. Kto	som,	že	sa	mi	sám	podávaš	za	pokrm?		

4. Ja	hriešnik,	akože	sa	opovažujem	objaviť	pred	tebou?	A	ty,	prečo	sa	znižuješ	a	
prichádzaš	k	hriešnikovi?		

5. Poznáš	svojho	služobnıḱa	a	vieš,	že	niet	na	ňom	nič	dobré,	čıḿ	by	si	zaslúžil	túto	
milosť.		

6. Vyznávam	svoju	nehodnosť;	uznávam	tvoju	dobrotu,	velebıḿ	tvoju	milostivosť	a	
ďakujem	ti	za	tvoju	preveľkú	lásku.		

O	PRAVEJ	ÚCTE	K	PANNE	MÁRII	 

(Ľudovít	Mária	Grignion	z	Montfortu)	 

ST tvrtá	praktika.	V	osobitnej	úcte	budú	mať	veľké	tajomstvo	Vtelenia	Slova,	ktoré	slávime	
25.	marca.	Ono	je	charakteristickým	tajomstvom	pravej	oddanosti,	ktorá	bola	
inšpirovaná	Duchom	Svätým:	
1)	aby	sme	uctievali	a	napodobňovali	nevýslovnú	závislosť	Boha	Syna	 

na	Márii,	ktorú	sám	chcel	na	slávu	Boha,	svojho	Otca,	a	pre	našu	spásu.	Táto	závislosť	je	
zjavná	zvlášť	v	tomto	tajomstve,	v	ktorom	je	Ježiš	Kristus	väzňom	a	otrokom	v	lone	
božskej	Márie	a	vo	všet-	kom	od	nej	závisı.́	 

2)	Aby	sme	ďakovali	Bohu	za	neporovnateľné	milosti,	ktoré	Márii	udelil,	a	zvlášť	za	to,	
že	si	ju	vybral,	aby	sa	stala	jeho	najdôstojnejšou	Matkou.	A	táto	Božia	voľba	sa	udiala	
práve	vo	Vtelenı.́	Toto	sú	dva	hlavné	ciele	otroctva	Ježiša	Krista	v	Márii.	 

Všimni	si,	prosıḿ,	že	spravidla	hovorıḿ:	otrok	Ježiša	v	Márii,	otroc-	tvo	Ježiša	v	Márii.	
Tiež	sa	môže	povedať,	ako	to	viacerı	́až	doteraz	robili,	otrok	Márie,	otroctvo	svätej	
Panny.	No	myslıḿ,	že	je	lepšie,	ak	sa	hovorı	́otrok	Ježiša	v	Márii,	ako	radil	pán	Tronson,	
predstavený	Seminára	Svätého	Sulpıćia,	povestný	svojou	vzácnou	rozvážnosťou	a	
hlbokou	zbožnosťou,	jednému	duchovnému,	čo	s	nıḿ	konzultoval	tieto	veci.	Tu	sú	
dôvody:	 

1)	Jednak	žijeme	v	povýšeneckom	veku,	v	ktorom	je	veľký	počet	nafúka-	ných	učencov,	
silných	a	kritických	osobnostı,́	ktoré	nachádzajú	výhra-	dy	aj	voči	najlepšie	podloženým	



a	najspoľahlivejšıḿ	pobožnostiam.	Preto,	aby	sme	im	zbytočne	nedávali	prıĺežitosť	ku	
kritike,	je	lepšie	hovoriť	otroctvo	Ježiša	Krista	v	Márii	alebo	otrok	Ježiša	Krista	než	otrok	
Márie.	Berieme	tak	pomenovanie	tejto	úcty	skôr	z	hľadiska	jej	posledného	cieľa,	ktorým	
je	Ježiš	Kristus,	než	z	hľadiska	cesty	a	pro-	striedku	k	tomuto	cieľu,	ktorým	je	Mária.	No	
iste	možno	bez	škrupúľ	pravdivo	použiť	jedno	i	druhé,	ako	robıḿ	aj	ja.	Naprıḱlad	človek,	
čo	ide	z	Orleans	do	Tours	po	ceste	cez	Amboise,	môže	celkom	pravdivo	tvrdiť,	že	ide	do	
Amboise,	ako	aj	že	ide	do	Tours.	Avšak	s	tým	rozdie-	lom,	že	Amboise	je	len	priamou	
cestou	do	Tours	a	že	jedine	Tours	je	jeho	posledným	cieľom	a	koncom	jeho	cesty.	 

2. 2)		Aj	preto,	že	prvoradé	tajomstvo,	ktoré	sa	slávi	a	uctieva	v	tejto	zbož-	nosti,	je	
tajomstvo	Vtelenia.	V	ňom	možno	vidieť	Ježiša	Krista	jedi-	ne	v	Márii,	vteleného	v	
jej	lone.	Je	preto	vhodnejšie	hovoriť	otroctvo	Ježiša	v	Márii,	Ježiša,	ktorý	sıd́li	a	
kraľuje	v	Márii,	aj	podľa	tejto	krásnej	modlitby	toľkých	veľkých	ľudı:́	O3 ,	Ježišu,	
žijúci	v	Márii,	prıď́	a	ži	v	nás	svojıḿ	duchom	svätosti	atď.	 

3. 3)		Tento	spôsob	vyjadrovania	poukazuje	viac	na	dôvernú	jednotu,	ktorá	je	medzi	
Ježišom	a	Máriou.	Sú	tak	dôverne	spojenı,́	že	jeden	je	celý	v	druhom:	Ježiš	je	celý	v	
Márii	a	Mária	celá	v	Ježišovi.	Alebo	skôr,	jej	už	niet,	Ježiš	je	celkom	sám	v	nej.	
Ľahšie	by	sa	oddelilo	svet-	lo	od	slnka	než	Mária	od	Ježiša.	Z	toho	vyplýva,	že	
možno	nazývať	nášho	Pána	Máriiným	Ježišom	a	svätú	Pannu	Ježišovou	Máriou.	 

C"as	mi	nedovoľuje	zastaviť	sa	tu	a	vyložiť	znamenitosti	a	hodnoty	ta-	jomstva	Ježiša	žijúceho	a	
kraľujúceho	v	Márii,	teda	tajomstva	Vtelenia	Slova.	Uspokojı́m	sa	s	tým,	že	pár	slovami	
vysvetlı́m,	že	toto	prvé	ta-	jomstvo	Ježiša	Krista	je	najskrytejšie,	najvyššie	a	najmenej	známe.	
Tým-	to	tajomstvom	si	Ježiš	vybral	všetkých	vyvolených	v	zhode	s	Máriou,	v	jej	lone,	ktoré	svätı́	
nazývajú	aula	sacramentorum	–	sieň	Božı́ch	ta-	jomstiev.	V	tomto	tajomstve	vykonal	všetky	
nasledujúce	tajomstvá	svoj-	ho	života,	keď	sa	mu	podvolil:	Ježiš	„keď	prichádza	na	svet,	hovorí:	
...Hľa,	prichádzam,	aby	som	plnil	tvoju	vôľu.“	(Hebr	10,5.9)	Toto	tajomstvo	je	teda	zhrnutı́m	
všetkých	tajomstiev	Ježiša	Krista,	lebo	v	sebe	obsahuje	úmysel	i	milosť	všetkých	ostatných.	A	
nakoniec,	je	korunou	Božieho	mi-	losrdenstva,	štedrosti	i	slávy.	Je	korunou	milosrdenstva	pre	
nás,	lebo	ako	sa	možno	priblı́žiť	k	Ježišovi	a	hovoriť	s	nı́m	iba	cez	Máriu,	tak	je	možné	vidieť	
Ježiša	a	hovoriť	s	nı́m	iba	Máriiným	sprostredkovanı́m.	Ježiš	vždy	vypočuje	svoju	drahú	Matku	a	
vždy	udelı́	svoju	milosť	a	milosrdenstvo	úbohým	hriešnikom:	„Pristupujme	teda	s	dôverou	k	
trónu	milosti.“	(Hebr	4,16)	Je	korunou	štedrosti	voči	Márii,	lebo	kým	tento	nový	Adam	prebý-	val	
v	tomto	opravdivom	pozemskom	raji,	vykonal	v	ňom	mnoho	divov	v	skrytosti,	ktoré	ani	anjeli,	
ani	ľudia	vôbec	nechápu.	Preto	svätı́	nazýva-	jú	Máriu	„veľkoleposťou	Boha“	–	Magnificentia	Dei.	
To	akoby	bol	Boh	zvelebovaný	iba	v	Márii:	„Iba	tam	bude	velebný	Pán.“	(Iz	33,21	Vulgáta)	Je	
korunou	slávy	vzdanej	Otcovi,	pretože	v	Márii	Ježiš	Kristus	dokonale	utı́šil	Otcov	hnev	voči	
ľuďom	a	dokonale	obnovil	slávu,	o	ktorú	ho	pri-	pravil	hriech.	Obetou	svojej	vôle	a	seba	samého	
mu	vzdal	väčšiu	slávu,	než	mu	kedy	vzdali	všetky	obety	Starého	zákona.	A	nakoniec,	vzdal	mu	
nekonečnú	slávu,	akú	ešte	nikdy	od	človeka	nedostal.	 

4)	Mať	vo	veľkej	úcte	Zdravas’	a	ruženec	 

Piata	praktika.	Budú	sa	s	veľkou	nábožnosťou	modlievať	Zdravas	Má-	ria,	čiže	Anjelské	
pozdravenie,	ktorého	cenu,	záslužnosť,	vznešenosť	a	nevyhnutnosť	pozná	málo	
kresťanov,	akokoľvek	osvietených.	Bolo	potrebné,	aby	sa	svätá	Panna	viackrát	zjavila	
veľkým	svätcom,	zvlášť	osvieteným,	ako	svätému	Dominikovi	či	Jánovi	Kapistránskemu,	
aj	blahoslavenému	Alanovi	z	Roche,	aby	im	ukázala	záslužnosť	tejto	modlitby.	Zostavili	
celé	knihy	o	jej	divoch	a	účinkoch	na	obrátenie	dušı.́	Smelo	publikovali	a	verejne	
ohlasovali,	že	na	začiatku	spásy	sveta	je	Zdravas	Mária	a	že	spása	každého	je	zvlášť	
zviazaná	s	touto	mod-	litbou.	ZT e	to	táto	modlitba	priniesla	na	suchú	a	neplodnú	zem	



ovocie	života	a	že	práve	ona,	dobre	pomodlená,	dá	vzklıč́iť	v	našich	dušiach	Božiemu	
slovu	a	prinesie	ovocie	života,	Ježiša	Krista.	ZT e	Zdravas	Má-	ria	je	nebeskou	rosou,	ktorá	
zavlažuje	zem,	čiže	dušu,	aby	priniesla	ovocie	v	pravý	čas.	ZT e	duša,	ktorá	nie	je	
zavlažovaná	touto	modlit-	bou	či	nebeskou	rosou,	neprinesie	vôbec	žiadne	ovocie	okrem	
tŕnia	a	bodľače,	ba	hrozı	́jej	blıźka	kliatba.	 

Vo	svojej	knihe	Dôstojnosť	ruženca	zaznačil	blahoslavený	Alan	z	Roche	to,	čo	mu	zjavila	
presvätá	Panna	a	neskôr	aj	Cartagena:	„Vedz,	syn	môj,	a	zvestuj	to	každému,	že	
pravdepodobným	a	bezprostredným	znakom	večného	zatratenia	je	odpor,	vlažnosť	a	
nedbalosť	v	modlitbe	Anjelského	pozdravenia,	ktoré	prinieslo	nápravu	celému	svetu.“	–	
(kap.	II.).	Sú	to	veľ-	mi	potešujúce	a	zároveň	i	hrozné	slová,	ktorým	by	sme	ťažko	uverili,	
keby	sme	nemali	záruku	v	tomto	svätom	mužovi,	pred	nıḿ	vo	svätom	Dominikovi	a	
potom	vo	viacerých	osobnostiach	i	skúsenostiach	mno-	hých	storočı.́	Veď	je	to	vždy	tak,	
že	tı,́	čo	javia	známky	zavrhnutia,	ako	bludári	a	bezbožnıći,	namyslenci	a	svetáci,	
neznášali	či	opovrhovali	modlitbou	Zdravas	Mária	i	ružencom.	Heretici	sa	ešte	naučia	a	
modlia	Pater,	ale	nie	Zdravas	Mária	ani	ruženec.	Sú	pre	nich	hrôzou:	radšej	budú	nosiť	
na	sebe	hada	než	ruženec.	Aj	namyslenci,	i	keď	sú	katolıḱmi,	majú	rovnaké	sklony	ako	
ich	otec	Lucifer,	a	preto	opovrhujú	alebo	sú	ľa-	hostajnı	́k	modlitbe	Zdravas	Mária	a	
hľadia	na	ruženec	ako	na	slabošskú	pobožnosť,	dobrú	iba	pre	hlupákov	a	tých,	čo	ani	
nevedia	čıt́ať.	Naproti	tomu	zo	skúsenosti	vidno,	že	tı,́	čo	majú	jasné	známky	vyvolenia,	
milujú	modlitbu	Zdravas	Mária,	vychutnávajú	si	ju	a	modlia	sa	ju	radi.	Ba	čıḿ	viac	patria	
Bohu,	tým	viac	milujú	túto	modlitbu.	Aj	toto	povedala	svätá	Panna	blahoslavenému	
Alanovi	po	slovách,	ktoré	som	práve	citoval.	 

Neviem	ako	a	ani	prečo,	ale	aj	tak	je	to	pravda.	A	nemám	lepšieho	tajomstva	na	
rozpoznanie	toho,	či	je	niekto	Božı,́	ako	zistiť,	či	má	v	lás-	ke	modlitbu	Zdravas	Mária	a	
ruženec.	Hovorıḿ	„má	v	láske“,	lebo	sa	môže	stať,	že	človek	sa	dostane	do	prirodzenej,	či	
dokonca	nadpri-	rodzenej	neschopnosti	modliť	sa	ju,	no	stále	ju	miluje	a	iných	podne-	
cuje	k	tejto	modlitbe.	 

DUSTE	PREDURCTENE3 ,	OTROCI	JEZT ISTA	V	MA3 RII,	uverte,	že	Zdra-	vas	Mária	je	po	modlitbe	
Otče	náš	najkrajšou	zo	všetkých	modlitieb.	Je	to	najdokonalejšia	pocta,	akú	môžeš	Márii	
vzdať,	lebo	túto	poctu	jej	vzdal	Najvyššı	́cez	posla	archanjela,	aby	si	zıśkal	jej	srdce.	Tak	
mocne	sa	dotkla	jej	srdca	tajomným	čarom,	ktorého	je	plná,	že	Mária	dala	svoj	súhlas	ku	
Vteleniu	Slova	aj	napriek	svojej	hlbokej	pokore.	Touto	poctou	si	určite	aj	ty	zıśkaš	jej	
srdce,	ak	sa	ju	modlıš́	tak	ako	treba.	 

Podľa	svätcov	je	dobre,	čiže	pozorne,	zbožne	a	pokorne	pomodlené	Zdravas	Mária	
nepriateľom	diabla,	ktoré	ho	prinúti	na	útek.	Je	kla-	divom,	ktoré	ho	rozmliaždi.	Je	
posvätenıḿ	duše,	radosťou	anjelov,	hudbou	predurčených,	piesňou	Nového	zákona,	
Máriiným	potešenıḿ	a	slávou	Najsvätejšej	Trojice.	Zdravas	Mária	je	nebeskou	rosou,	
ktorá	robı	́dušu	plodnou.	Je	to	cudný	a	zaľúbený	bozk,	ktorý	dávame	Márii.	Je	to	červená	
ruža,	ktorú	jej	venujeme.	Je	to	vzácna	perla,	ktorú	jej	ponúkame.	Je	pohárom	ambrózie	a	
božského	nektáru,	ktorý	jej	dá-	vame.	Všetky	tieto	prirovnania	sú	od	svätcov.	 

Nástojčivo	ťa	prosıḿ	pre	lásku,	ktorú	ti	prinášam	v	Ježišovi	a	v	Márii,	aby	si	sa	
neuspokojil	s	modlitbou	korunky	svätej	Panny,	ale	aby	si	sa	modlil	aj	svoj	ruženec,	a	ak	ti	
čas	dovolı,́	každý	deň	celý.	V	hodine	svo-	jej	smrti	budeš	blahoslaviť	deň	a	hodinu,	keď	si	



mi	uveril.	A	čo	štedro	zaseješ	s	Ježišom	i	Máriou,	v	nebi	budeš	štedro	žať	na	veky	–	„Kto	
seje	štedro,	štedro	bude	aj	žať.“	(2Kor	9,6)	 

Zamyslenie:	Všetko	v	Pánu	Ježišovi,	hlave	Cirkvi.	 

Kristus	je	hlavou	Cirkvi.	–	Ef	5,23	 

Druhá	božská	osoba	sa	stala	človekom	nielen,	aby	v	sebe	spojila	Božskú	prirodzenosť	s	
ľudskou,	ale	aby	i	nás	povzniesla	k	Bohu.	A3 no,	Pán	Ježiš	chce,	aby	sme	s	nıḿ,	Bohom	
Otcom	a	Duchom	Svätým	tvorili	veľkú	Božiu	rodinu.	Máme	byť	tak	tesne	spojenı,́	ako	sú	
spojené	údy	tela.	Trpiaca,	bojujúca	a	vıť́azná	Cirkev	tvorı	́už	teraz	tajuplné	telo,	spolo-	
čenstvo	svätých.	Pán	Ježiš	chce	tvoriť	časť	tohto	tela	a	sıće	hlavu,	ktorá	všetko	riadi	a	
spája.	Dušou	tohto	tela	je	Duch	Svätý,	ktorý	nás	oživuje	posväcujúcou	milosťou.	Kto	ju	
stratı,́	je	mŕtvym	údom,	kto	ju	opäť	zıś-	ka,	stáva	sa	opäť	živým	údom	tohto	celku.	Kto	
žije	v	stave	posväcujúcej	milosti,	žije	v	Pánu	Ježišovi.	Posväcujúca	milosť	sa	udeľuje	
pomocou	svätých	sviatostı;́	nimi	sa	tiež	rozmnožuje,	ale	tiež	modlitbami	a	dobrý-	mi	
skutkami.	Najkrajšıḿ	prameňom	milosti	je	sväté	prijıḿanie,	ktoré	tvorı	́sväté	puto	medzi	
kresťanmi.	Sám	Pán	Ježiš	sa	dáva	za	pokrm,	aby	živil	naše	duše	t.	j.	rozmnožil	v	nás	
milosť	a	znova	roznietil	lásku.	Preto	si	veľmi	váž	sväté	prijıḿanie	a	prijıḿaj	denne!	Ak	
nemôžeš,	nahrádzaj	to	častým	duchovným	svätým	prijıḿanıḿ.	 

Modlitby:	Litánie	k	Duchu	Svätému,	Zdravas,	Hviezda	morská,	Litánie	k	
Najsvätejšiemu	Menu	Ježiš,	Modlitba	
k	Pánu	Ježišovi,	Modlitba	k	Duchu	Svätému.	 

	

MODLITBY	
 

LITÁNIE	K	SVÄTÉMU	DUCHU	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	

	Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	
Duch	Svätý,	ty	vychádzaš	z	Otca	i	Syna,	zmiluj	sa	nad	nami.	

Duch	Svätý,	ty	si	rovný	Otcovi	i	Synovi,	
Duch	Svätý,	z	tvojho	vnuknutia	hovorili	božı	́muži,	



Duch	Svätý,	ty	vydávaš	svedectvo	o	Kristovi,	
Duch	Svätý,	ty	nás	učıš́	všetky	pravdy,	

Duch	Svätý,	ty	si	zostúpil	do	Márie	Panny,	
Duch	Svätý,	ty	si	v	podobe	holubice	zostúpil	na	Krista,	
Duch	Svätý,	ty	si	sa	zjavil	nad	apoštolmi	v	ohnivých	jazykoch,		

Duch	Pána,	ty	si	naplnil	okruh	zeme,	
Duch	Božı,́	ty	prebývaš	v	nás,	
Duch	múdrosti	a	rozumu,	
Duch	rady	a	sily,	
Duch	poznania	a	nábožnosti,	
Duch	bázne	Božej,	
Duch	milosti	a	zľutovania,	
Duch	viery,	nádeje	a	lásky,	
Duch	pokory	a	čistoty,	
Duch	pokoja	a	tichosti,	
Duch	Svätý,	ty	skúmaš	i	hlbiny	Božie,	
Duch	Svätý,	ty	za	nás	prosıš́	nevýslovnou	vytrvalosťou,	
Duch	Svätý,	ty	spravuješ	Cirkev,	
Duch	Svätý,	v	tebe	sme	znovuzrodenı,́	
Duch	Svätý,	ty	z	nás	utváraš	adoptıv́ne	Božie	deti,	
Buď	nám	milostivý,	odpusť	nám,	Pane.	
Buď	nám	milostivý,	vyslyš	nás,	Pane.	
Od	všetkého	zlého,	ochraňuj	nás,	Pane	
Od	každého	hriechu,	
Od	pokušenı	́a	úkladov	diabla,	
Od	odmietania	poznanej	pravdy,	
Od	zatvrdilosti	a	nekajúcnosti,	
Od	nečistoty	duše	i	tela,	
Od	domýšľavosti	a	malomyseľnosti,	
Od	večnej	smrti,	
My	hriešnici,	prosíme	Ťa,	vyslyš	nás.	
Vnukni	nám	odpor	voči	hriechu,	
Osvieť	naše	mysle	svojıḿ	svetlom,	
Vlož	do	našich	sŕdc	svoj	zákon,	
Roznieť	v	nás	oheň	svojej	lásky,	
Udeľ	nám	pravú	nábožnosť,	
Veď	nás	cestami	spásy	a	povzbudzuj	nás	konať	dobro,	
Daj	nám	silu	premáhať	zlé	žiadosti,	
Chráň	nás	pred	znesvätenıḿ	tvojho	chrámu	v	nás,		

Nedovoľ	nikdy,	aby	sme	ťa	hriechom	zarmútili,	
Pomôž	nám	zachovať	jednotu	ducha	a	pokoja,	
Daj	nám	milosť	vytrvať	v	dobrom	až	do	konca	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.	

	Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	 



Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	naplň	srdcia	svojich	verných.	 

A	zapáľ	v	nás	oheň	svojej	Božskej	lásky.	 

Modlime	sa:	Prosıḿe	ťa,	Bože,	udeľ	nám	pomoc	Ducha	Svätého,	nech	očistı	́naše	srdcia	
a	nech	nás	chráni	od	každého	protivenstva.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

LITÁNIE	K	NAJSVÄTEJŠIEMU	MENU	JEŽIŠ	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	
nami.	Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

Ježišu,	Syn	živého	Boha,	zmiluj	sa	nad	nami.	Ježišu,	obraz	Otca,	
Ježišu,	žiara	večného	svetla,	
Ježišu,	kráľ	slávy,	 

Ježišu,	slnko	spravodlivosti,	Ježišu,	syn	Márie	Panny,	Ježišu,	hoden	lásky,	
Ježišu,	obdivuhodný,	Ježišu,	Boh	mocný,	 

Ježišu,	otec	budúceho	veku,	Ježišu,	anjel	veľkej	rady,	
Ježišu,	najmocnejšı,́	
Ježišu,	najtrpezlivejšı,́	
Ježišu,	najposlušnejšı,́	
Ježišu,	tichý	a	pokorný	srdcom,	Ježišu,	milujúci	čistotu,	 

Ježišu,	milujúci	nás,	
Ježišu,	Boh	pokoja,	
Ježišu,	pôvodca	života,	Ježišu,	prıḱlad	čnostı,́	
Ježišu,	horliteľ	za	spásu	dušı,́	 

Ježišu,	Boh	náš,	
Ježišu,	naše	útočisko,	
Ježišu,	otec	chudobných,	Ježišu,	poklad	veriacich,	Ježišu,	dobrý	pastier,	
Ježišu,	pravé	svetlo,	
Ježišu,	večná	múdrosť,	
Ježišu,	nekonečná	dobrota,	Ježišu,	naša	cesta	a	náš	život,	Ježišu,	radosť	anjelov,	
Ježišu,	kráľ	patriarchov,	
Ježišu,	majster	apoštolov,	Ježišu,	učiteľ	evanjelistov,	Ježišu,	sila	mučenıḱov,	
Ježišu,	svetlo	vyznávačov,	Ježišu,	čistota	panien,	
Ježišu,	koruna	všetkých	svätých,	 



 

Buď	nám	milostivý,	zľutuj	sa	nad	nami,	Ježišu.	

	Buď	nám	milostivý,	vyslyš	nás,	Ježišu.	 

Od	všetkého	zla	–	ochraňuj	nás,	Ježišu.		

Od	každého	hriechu,	
Od	tvojho	hnevu,	
Od	úkladov	diabla,	 

Od	ducha	smilstva,	
Od	večnej	smrti,	
Od	zanedbávania	tvojich	vnuknutı,́	
Pre	tajomstvo	tvojho	svätého	vtelenia,	
Pre	tvoje	narodenie,	
Pre	tvoje	detstvo,	
Pre	tvoj	božský	život,	
Pre	tvoju	namáhavú	prácu,	
Pre	tvoju	smrteľnú	úzkosť	a	tvoje	utrpenie,	Pre	tvoj	krıž́	a	tvoju	opustenosť,	 

Pre	tvoje	mdloby,	
Pre	tvoju	smrť	a	tvoje	pochovanie,	
Pre	tvoje	zmŕtvychvstanie,	
Pre	tvoje	nanebovstúpenie,	
Pre	tvoje	ustanovenie	najsvätejšej	Eucharistie,	Pre	tvoje	radosti,	
Pre	tvoju	slávu,	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Ježišu.	Baránok	Božı,́	ty	
snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Ježišu.	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami,	Ježišu.	Ježišu,	uslyš	nás.	
Ježišu,	vyslyš	nás.	 

Modlime	sa:	Pane	Ježišu	Kriste,	ty	si	povedal:	Proste	a	dostanete,	hľadajte	a	nájdete,	
klopte	a	bude	vám	otvorené;	prosıḿe	ťa,	daj	nám	pocıt́iť	svoju	božskú	lásku,	aby	sme	ťa	
milovali	celým	srdcom,	ústami	i	skutkami	a	nikdy	ťa	neprestali	chváliť.	Pane,	daj,	aby	
sme	stále	mali	bázeň	pred	tvojıḿ	svätým	menom	a	zároveň	ho	aj	milovali;	veď	ty	
neprestajne	spravuješ	všetkých,	ktorých	upevňuješ	vo	svojej	láske.	Lebo	ty	žiješ	a	
kraľuješ	na	veky	vekov.	Amen.	 

MODLITBA	K	JEŽIŠOVI	KRISTOVI	 

(tretí	týždeň)	 

Môj	milovaný	Ježišu,	dovoľ	mi	obrátiť	sa	na	teba	a	prejaviť	ti	vďač-	nosť	za	milosť,	ktorú	
si	mi	preukázal	tým,	že	si	ma	týmto	svätým	otroctvom	daroval	svojej	svätej	Matke,	aby	
ma	obhajovala	pred	tvo-	jıḿ	Majestátom	a	dopl3ňala	všetko,	čo	mi	v	mojej	preveľkej	
biede	chýba.	Beda,	Pane!	Taký	som	biedny,	že	bez	tejto	dobrotivej	Mat-	ky	by	som	bol	



istotne	stratený.	A3 no,	Mária	je	pre	mňa	nevyhnut-	ná	v	každom	ohľade:	nevyhnutná	na	
utıš́enie	tvojho	spravodlivého	hnevu,	keďže	ťa	denne	toľko	urážam.	Nevyhnutná	na	
odvrátenie	večných	trestov,	ktoré	si	zaslúžim.	Nevyhnutná,	aby	som	mohol	hľadieť	na	
teba,	prihovoriť	sa	ti,	prosiť	ťa,	priblıž́iť	sa	ti	a	aby	som	sa	ti	mohol	zaľúbiť.	Nevyhnutná	
na	spasenie	mojej	duše	i	duše	iných.	Jedným	slovom,	nevyhnutná	na	stále	plnenie	tvojej	
svätej	vôle	a	na	šıŕenie	tvojej	väčšej	slávy	vo	všetkom.	 

Ach,	kiežby	som	len	mohol	celému	svetu	ohlásiť,	aké	veľké	milosrden-	stvo	si	mi	
preukázal!	Kiež	by	sa	celý	svet	dozvedel,	že	bez	Márie	by	som	už	bol	stratený!	Kiež	by	
som	mohol	vzdať	dôstojné	poďakovania	za	také	veľké	dobrodenie!	Mária	je	vo	mne,	je	to	
môj	údel	(ZT 	119,56)	O3 ,	aký	poklad,	aká	útecha!	A	po	tomto	by	som	nemal	byť	celý	jej!?	
Aká	by	to	len	bola	nevďačnosť,	môj	drahý	Spasiteľu!	Skôr	prijmem	smrť,	než	aby	ma	
postihlo	také	nešťastie,	lebo	oveľa	radšej	chcem	zomrieť,	ako	žiť	bez	toho,	žeby	som	
nebol	celý	Máriin.	 

Už	tisıć	a	tisıćkrát	som	si	ju	pod	krıž́om	spolu	so	svätým	Jánom	Evan-	jelistom	vzal	za	
všetko	moje	dobro	a	toľkokrát	som	sa	jej	aj	celkom	odovzdal.	Ale	ak	som	to	dosiaľ	
neurobil	dosť	dobre	podľa	tvojich	tú-	žob,	môj	drahý	Ježišu,	teraz	to	robıḿ	tak,	ako	
chceš,	aby	som	to	vyko-	nal.	A	ak	nájdeš	v	mojej	duši	alebo	tele	niečo,	čo	nepatrı	́tejto	
majestát-	nej	Panej,	prosıḿ	ťa,	aby	si	mi	to	vytrhol	a	odhodil	ďaleko	odo	mňa.	Lebo	ak	to	
nie	je	jej,	je	to	nehodné	teba.		

MODLITBA	K	SVÄTÉMU	DUCHU	 

O3 ,	Duchu	Svätý!	Dožič	mi	všetky	tieto	milosti	a	zasaď,	polievaj	a	pestuj	v	mojej	duši	
milovanú	Máriu,	ktorá	je	Stromom	pravého	života,	aby	rástol,	kvitol	a	priniesol	hojné	
ovocie	života.	O3 ,	Duchu	Svätý!	Daruj	mi	hlbokú	úctu	a	náklonnosť	k	tvojej	božskej	
Neveste,	silnú	podporu	v	jej	materskom	lone	a	daj,	nech	sa	neustále	utiekam	k	jej	
milosrdenstvu,	aby	si	cez	ňu	utvoril	vo	mne	naozaj	Ježiša	Krista,	veľkého	i	mocného,	až	
po	plnosť	jeho	dokonalého	veku.	Amen.	 

 

 


